BeneSovsky [|[° &
BéZecky L

13. Zéf‘i 2015 Festival |
BENESOVSKA DESITKA

hlavni zavod se bézi soucasné jako

e MISTROVSTVI CR veterani v silni¢nim b&hu na 10 km

CESKA REPUBLIKA

~
/7
e zavod je zapocitavan do serialu ,,Bézec Podblanicka“
2. roénik

Termin: 13. zaii 2015 (nedéle)
Misto konani: Masarykovo nam., Benesov u Prahy

Poradatel:  spolek ,,BENESOV ZIJE SPORTEM* ve spolupraci s dal§imi organizacemi a partnery

Traté: - BENESOVSKA DESITKA - hlavni zdved
10.000 m (silni¢ni okruh m&stem 5x2 km)
- Benesovsky minimaraton 4.000 m (dva okruhy)
- Charitativni béh (nebo chtize) 2.000 m (nesoutézni)
- BENESOVSKA JUNIORKA - zavody d&ti a mladeze
150 m- 975 m
- Béh hospodynék 650 m
- Béh partneru akce — béh Stafet dvojic 650 m (2 x 325m)
Satny a - v budové ZS Karlov Benesov (cca 300 m od namésti)
uschovna: - poradatel neruci za cenné véci v taskéch v tischovné
Toalety: - mobilni na ndmesti

Prezentace v den zavodu:
- v budové ZS Karlov Benesov

- pro hlavni zavod od 8:00 do 12:00 hod
- pro minimaraton a charitativni béh od 8:00 do 10:40 hod
- pro détské kategorie od 7:30 hod

POZOR — prezentace détskych kategorii, béhu maminek, sponzori konci vzdy 30 min pfed startem
- u hlavniho zavodu a minimaratonu 60 min pfedem

SERADISTE U STARTU u détskych kategorii
— 10 min pted startem kateg. musi byt ucastnik ve vyhrazeném prostoru (vedle trati v
cilového prostoru — urc¢i a oznaci potadatel). Zde prob&hne kontrola Cisel a jmen.

Vyzvedavani ¢isel od 10.9.:
-10.-11.9. (patek)  ve stanku zavodu - Masarykovo nam., BeneSov (12-17 hod)
- 12.9. (sobota) ve stanku zavodu, misto stejné (9-14 hod)
- V den zavodu



Piihlasky: 1. on-line pfihlasky - od 1. anora do 6. za¥i
na Www.sport-reg.cz DOPORUCUJEME on-line registraci
2. lze poslat pisemné na adresu:
Ludék Prochazka, K Pazderne 2024, 256 01 BeneSov
nebo mailem na adresu: info@benesov-beh.cz
v téchto pripadech je tfeba vyplnit prihlasku (viz nize)
3. na namésti v BeneSové od 10. do 12. 9. a v den startu
POZOR: jméno na startovnim Cisle garantujeme jen p¥i prihlasce do 23.8.

Startovné: - BENESOVSKA JUNIORKA - déti a mladeZ 50,-K¢&
- Béh hospodynék 50,-K¢
- BeneSovsky minimaraton
- pfedem pftihlaSeni s platbou do 30.4. 100,-K¢
- predem piihlaSeni s platbou do 7.9. 150,-K¢
- od 10. do 12.9. na namésti a v den startu 200,-K¢
- BENESOVSKA DESITKA
- pfedem prihlaseni s platbou do 30.4. 150,-K¢
- ptedem pfiihlaSeni s platbou do 7.9. 200,-K¢
-0d 10. do 12.9. na namésti a v den startu 250,-K¢
- VETERANI 60 let a star3i(plati do 7.9.) 100,-K¢&
- © Charitativni béh (nebo chtize) min. 60,-K¢&, piip. dle moZnosti
- .Béh partneri akce — béh Stafet dvojic zdarma
POZOR — kdo nebude mit uhrazeno do 7.9. automaticky bude ze seznamu startujicich 8.9.

staZen a musi se registrovat znovu na nameésti v BeneSové nebo v den zavodu
-V piipadé vétsiho zajmu a naplnéni kapacity béhu miize byt uzaviena registrace
diive (GCast je potvrzena platbou)
Charitativni podpora - poradatelé vénuji na charitativni ucely
50% startovné z charitat.b&hu (50% -cca 30,-K¢ je urceno na néiklady spojené s ticasti béce)
- 10% z dalsiho startovného

V cené startovného je:
- ucastnicka medaile po dobéhu (u hlavniho béhu razena medaile)
- startovni ¢islo zdvodu s Cipem
- prvnich 300 prihlasenych déti obdrzi pici lahev MULTIPOWER
- Ucastnicky diplom s vyslednym casem — lze stahnout z vysledkové listiny
na Www. sport-reg.cz
- obcerstveni v cili
- dle moznosti partnert - darky a vouchery na slevy
Platby predem: 5 5
na ucet ¢. -264791109/0300 , BENESOV ZIJE SPORTEM, spolek
- var.symbol — pii on-line registraci vam formulaf vygeneruje kod
pfi pisemné piihlasce (poStou) uvadéjte Cislo tel (mobil nejlépe)
- majitel uctu — spolek ,,Benesov zije sportem*
Kapacita zavodu:

- BENESOVSKA DESITKA 500 ucastniki
- BeneSovsky minimaraton 600

- Charitativni béh (nebo chtize) 200

- BENESOVSKA JUNIORKA 600

- Béh hospodynék 100

- Béh partneru akce — béh Stafet dvojic 50 dvojic

Tri¢ko zavodu:
- je mozné objednat do 20.8.(musite uvést velikost)
- objednavky posilejte na e-mail: info@benesov-beh.cz
- cena tricka je 200,-K¢ ,k vyzvednuti bude u prezentace
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Kategorie détskych a mladeznickych béhi — start od 8:30 hod:

start kat. kat rocnik vék trat - m
8:30 D7 |dorostenky starsi 1997-1999 | 18-16 let 975
D6 |dorostenky mladsi 2000-2001 | 15-14let 975
8:40 H7 | dorostenci starsi 1997-1999 | 18-16 let 975
H6 | dorostenci mladsi 2000-2001 15-14 let 975
8:50 H5 | Zaci starsi 2002-2003 13-12 let 975
9:00 D5 |zakyné starsi 2002-2003 13-12 let 975
9:10 H4 | Zaci mladsi 2004-2005 11-10 let 650
9:20 D4 |Zakyné mladsi 2004-2005 11-10 let 650
9:30 H3 | pfipravka Il. - hosi 2006-2007 9-8 let 650
9:40 D3 | pfipravka ll. - divky 2006-2007 9-8 let 650
9:50 H2 | pfipravka I. — hosi 2008-2009 7a6let 325
10:00 D2 | pfipravka l. - divky 2008-2009 7a6let 325
10:10 H1 | mini pfipravka - hosi 2010 a mladsi | s5letamens 150
10:20 D1 | mini pFipravka - divky 2010 a mladsi | 5ietaméns 150
Kategorie béhu hospodynék - start v 10:40 hod:
HM 1 1976 a mladsi |39 let a méné
HM 2 1975 a starsi 40 let a vice

e podminkou ucasti je kuchyniska zastéra (moZno na sportovnim obleceni)
e miiZe byt doplnéno o vatecku, sitovku, atd...(neni ale podminkou)
Kategorie béhu partneri akce - start v 10:55 hod
¢ jednotna kategorie — bez rozdilu (muzska, Zenskd, smiSend)
e dvojice mize reprezentovat jednu firmu, ptip. 1ze udélat mix dvou firem podporujicich akci
o Stafety dvojic — kazdy bézi jeden okruh 325 m
e piihlasky je tieba zasilat e-mailem na info@benesov-beh.cz do 11.9..
Kategorie minimaratonu - start v 12:10 hod:

MUZI, ZENY
MM 1, ZM 1 1998 a mladsi |17 let a mladsi
MM 2, ZM 2 1997 - 1976 18 - 39 let
MM 3, ZM 3 1975 astar$i | 40 let a starsi

Charitativni béh ( nebo chtize) je nesoutézni — start v 12:15:

Kategorie hlavniho zavodu na 10 km — start v 13:10 hod:

MUZI, ZENY
M17, 7217 1998 a mladsi 17 let a mladsi
M18, 718 1981 - 1997 18 - 34 let
M35, Z35 1976 - 1980 35 -39 let
M 40, 740 1971 -1975 40 - 44 let
M 45, 745 1966 - 1970 45 - 49 let
M 50, Z50 1961 - 1965 50 - 54 let
M55, Z55 1956 - 1960 55 - 59 let
M 60, Z60 1951 - 1955 60 - 64 let
M 65, Z65 1946 - 1950 65 - 69 let
M 70, 270 1941 - 1945 70 - 74 let
M 75, 275 1936 - 1940 75 -79 let
M 80 1931-1935 80 -84 let
M 85 1926 - 1930 85 -89 let

- zvyraznéné kategorie jsou vyhlaSovany sou¢asné jako Mistrovstvi CR veterani (od 35 let)
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Tymova soutéz

kat. TD — BéZecké derby BENESOV — VLASIM v ramci BENESOVSKE DESITKY
* 15- ¢lenné smisené tymy

* Casy se scitaji — poCita se: 5 muzii + 2 muzi nad 50 let +2 zeny

* nominace musi byt ukon¢ena do 31.8.

VyhlaSovani:
e d¢tské a mladeznické kategorie + béh hospodynék a sponzori od 11:10 do 11:50 hod
e hlavni zavod a minimaraton od 14:45 hod

Ceny:

¢ po dobéhu vSichni obdrzi pamétni medaili

e 1.-3. misto v kat. medaile (mimo derby)

e Vitézoveé hlavniho zavodu (muzi, zeny) obdrzi pohér

e V absolutnim pofadi v hlavnim zdvodu v muZich i zenach finan¢ni prémie:
1. misto—3000,-K¢
2. misto — 2000,-K¢
3. misto — 1000,-K¢

e véené ceny dle moZnosti partneri

e VSICHNI-dobry pocit z Gi¢asti a dokon&eni zavodu...©

Organizaéni tym:

. reditel zavodu - Lud€k Prochazka

. partnefi - Zden¢k Rada

. vedouci poradatelli - MUDr. Robert Sachl

o vedouci registrace - Andrea Sachlova

. vedouci vyhlasovani - Milo§ Skotepa

. WWwW - Tomas Vlasak

. hlavni rozhod¢i - Jiti Riha

. vedouci trati - David Hart a Lukas Straka

Podminky ucasti:
eV ramci podpisu ,,Startovni listiny** se zavodnik zavazuje, ze v prib&hu zavodu bude dodrzovat
pravidla provozu na pozemnich komunikacich upravena zakonem ¢. 361/2000 Sb., o provozu na
pozemnich komunikacich, ve znéni pozd¢jsich predpisii, a provadécimi predpisy k zadkonu.
e Je si védom, Ze se zavod kona za plného provozu a ze je povinen dodrzovat pokyny policistd a
dalsich osob, které béhem zavodu tidi provoz na pozemnich komunikacich.
e Zavodu se Gcastni na vlastni odpovédnost a nebezpeci. Je si védom, ze potadatel a organizator
zavodu neruci za Skody na majetku a poskozeni zdravi zavodnikiim vzniklé, ani jimi zpisobené.
e Utastnik souhlasi s pouzitim mych osobnich dat pro potfeby tohoto zavodu s tim, e budou patiiéng
chranéna ve smyslu §11 zakona €.101/2000 sb..
e Potadatel a organizator miize vyuzit fotografie ze zavodu pro potieby propagace dalsich ro¢nikii
(www, propozice, letaky, plakaty, diplomy,...).
e Ucastnici mladsi 15 let startuji se souhlasem rodi¢t nebo zodpovédné osoby.
e Poradatel nezodpovida za odloZené véci.
Zavodi se podle pravidel CAS.

SOUTEZ SKOL
Propozice a pravidla k projektu ,,NEsedime, NEleZime, BEZIME® naleznete od 1.3. na
www.benesov-beh.cz

Vysledky budou zpracovany a zverejnény 29. zari na uvedenych strankach a rozeslany do
zucastnénych skol.

Propozice byly pripraveny 1. 1. 2015
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Prihlaska — pro odeslani poStou nebo e-mailem (po naskenovani)

(pro ty, ktefi se nemohou piihlasit on-line pfes Www.Sport-req.cz)

PHjmMeni a JmeEno ..o e

L8 ST T 20 o TN
MBS0 @ PSC
Datum narozeni ... e,
Tl
e-mail
Organizace, KIUD .o

Skola (vyplni pouze déti a mlade) - pro projekt : ,,NEsedime, NEleZime, BEZIME®)

Vs planovany €as na 10 km (pouze ucastnici hlavniho behu) ...
Potvrzuji, ze souhlasim s podminkami soutéze.

Datum oo
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